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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa 

U;wure rkieku Øe’k% 23-7 ,oa 7-7 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 90 lqcg esa ,oa 

nksigj esa 64 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 1-5 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 1-4 fe0eh0 rFkk 

lw;Z izdk’k vof/k vkSlru 5-7 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe 

dk vkSlr rkieku lqcg esa 10-9 ,oaa nksigj esa 20-0 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa 

ekSle ’kq"d jgk] lqcg esa dqgklk ns[kk x;kA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

              (23 ls 27 tuojh] 2019) 
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk]leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku 

foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 23 ls 27 tuojh] 2019 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 if’peh fo{kksHk ds izHkko ls mÙkj fcgkj ds ftyksa esa vkleku esa xjt okys ckny cuus dh laHkkouk gS 

rFkk blds izHkko ls vxys 24 ls 72 ?kaVs ds vUnj gYdh o"kkZ vusd LFkkuksa ij gksus dh laHkkouk gSA 

bldk izHkko fcgkj ds mÙkj&if’pe ftyks rFkk rjkbZ ds {ks=ksa esa vf/kd gksus dk vuqeku gSA gykfd] 

eSnkuh Hkkxksa ds ftyksa esa Hkh bl ekSleh; flLVe dk vlj ns[kk tk ldrk gSA  

 vf/kdre rkieku 21 ls 23 fMxzh lsfYl;l jgus dh laHkkouk gSA U;wure rkieku 7 ls 9 fMxzh 

lsfYl;l ds chp jg ldrh gSA  

 iwokZuqekfur vof/k esa vkSlru 5 ls 10 fd0eh0 izfr ?kaVk dh j¶rkj ls iqjok gok pyus dh laHkkouk 

gSA  

 lkis{k vknzZrk lqcg esa djhc 85 ls 95 izfr’kr rFkk nksigj esa 55 ls 65 izfr’kr jgus dh laHkkouk 

gSA 

 lelkef;d lq>ko 

 d`"kd HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd iwokZuqeku dh vof/k esa gYdh o"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, d`f"k dk;ksZ esa 

lrZdrk cjrsaA Qlyksa esa dhVuk’kd nokvksa dk fNM+dko vkleku lkQ jgus ij gha djsaA [kM+h Qlyksa tSls&xsgw¡] eDdk] 

vkyw] eVj] puk ,oa lfCtvksa dh Qly esa bl le; flapkbZ u djsa] blds fy, bartkj dj ldrsa gSaA gYnh ,oa vksy 

dh rS;kj Qlyksa dh fQygky [kqnkbZ u djsaA [kqnkbZ dh xbZ gYnh ,oa vksy dh dan dks lqjf{kr LFkkuksa ij HkaMkfjr dj 

ysaA 

 le; ls cks;h xbZ xsgw¡ dh 40 ls 50 fnuksa dh Qly esa nwljh flapkbZ ,oa vxkr cksbZ xbZ xsgw¡ dh Qly tks 60 ls 65 

fnuksa dh gks xbZ gSS] mlesa rhljh flaPkkbZ ds fy, bartkj dj ldrsa gSaA 

 fiNkr eDdk dh Qly tks 50 ls 60 fnuksa dh gks x;h gks] mlesa 50 fdyksxzke us=tu izfr gsDVs;j dh nj ls 

mifjos’ku djsaA 

 xjek lCth dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA LoLFk ,oa vPNh mit ds fy, tqrkbZ lss iwoZ [ksrksa esa izfr gsDVs;j 

15&20 Vu xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV dk O;ogkj djsaA fiNkr QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xktj] ewyh] eVj] cSaxu] 

VekVj ,oa fepZ Qlyksa esa fujkbZ&xqjkbZ djsaA bu Qlyksa esa dhV ,oa jksx&O;kf/k ls cpko gsrq fu;fer #i ls ns[k&js[k 

djsaA 

 vkyw dh Qly esa dVoeZ ;k dtjk fiYyw dh fuxjk.kh djsaA ;g dhV vkyw esa dkQh gkuh igqpkrk gSA Qly dh 

'kq#vkrh voLFkk esa ;g dhV jk=h csyk esa tehu dh lrg ls ikS/ks dks dkV Mkyrk gSA Qly ds ckn dh voLFkk esa ;g 

ikS/ks dh ’kk[kkvksa ,oa ifÙk;ksa dks dkVrk gSA dan cuus dh voLFkk esa ;g dan dks [kkrk gSA bl dhV dk izdksi Qly esa 

fn[kusa ij cpko ds fy, Dyksjik;jhQk¡l 20 bZ0lh0 nok dk 2-5 ls 3 fe0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ls ?kksy 

cukdj fNM+dko ekSle lkQ jgus ij djsaA   

 bl le; vke ,oa yhph esa eatj vkus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA vr% fdlku HkkbZ vius vke ,oa yhph ds ckxkuksa 

esa fdlh Hkh izdkj dk d"kZ.k fØ;k ugha djsaA bu cxkuksa esa tgk¡ nhed dh leL;k gks] DyksjikbZfjQkWl 20 bZ0lh0 @ 

2-5 eh0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj eq[; rus ,oa mlds vkl&ikl dh feêh esa fNM+dko djus ls 

nhed dh mxzjrk esa deh vkrh gSA e/kqvk ,oa nfg;k dhVksa dk izdksi de djus ds fy, o`{kksa esa bfeMkDyksizhM 17-8 

,l0,y0 vFkok lkbijesFkzhu 10 bZ0lh0@1-0 eh0yh0@yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj leku #i ls fNM+dko 

djsaA ?kqyu’khy xa/kd ¼lYQj½ 80 MCyw0ih0@ 2 xzke/yhVj ikuh dh nj ls ?kksy dj ifÙk;ksa ij leku #i fNM+dko 
djus ls vkus okys le; esa ikSmMªh feYMso dh mxzrk esa deh vkrh gSA  

 pkjs dh Qlysa tSls&tbZ] cjlhe ,oa ywluZ dh dVkbZ 25&30 fnuksa ds vUrj ij djsaaA izR;sd dVuh ds ckn flapkbZ 

djsaA flapkbZ ds ckn [ksrksa esa 10 fdyksxzke us=tu izfr gsDVj dh nj ls mifjos’ku djsaA 

 nq/kk# i’kqvksa esa Msxukyk chekjh dh laHkkouk uoEcj ls Qjojh ekg ds chp jgrh gSA ;g chekjh i’kqvks a dks QQqan;qDr 

iqvky [kkus ls gksrk gSA QQqan;qDr iqvky [kkus ls i'kqvksa esa lsysfu;e fo"kkDrrk mRiUu gks tkrh gSA bl chekjh ds 

y{k.k esa nq/kk# i'kqvksa ds Fku ,oa iwaN dk lM+uk ik;k x;k gSA blls cpko ds fy, 1-0 xzke lksfM;e gkbZMªDlkbM dks 

400 fe0yh0 ikuh esa ?kksy dj mls 20 fdyksxzke iqvky ij fNM+dko dj i'kqvksa dks f[kyk;sA lkFk esa 200 xzke rhlh 

rFkk 200 xzke Nksok ;k xqM+ feykosA bl chekjh ds mipkj ds fy, chekj i'kqvks dks isUVklYQ nok 60 xzke igys fnu 

f[kyk;s rFkk mlds ckn 15 fnuksa rd 30 xzke f[kyk;sA  
0 

¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

uksMy inkf/kdkjh 

vkt dk vf/kdre rkieku% 25-0 fMxzh lsfYl;l]   

lkekU; ls 2-3 fMxzh vf/kd    

vkt dk U;wure rkieku% 8-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ds cjkcj 


