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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa 

U;wure rkieku Øe’k% 38-3 ,oa 24-6 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 74 lqcg esa ,oa nksigj 

esa 51 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 7-0 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 6-6 fe0eh0 rFkk lw;Z 

izdk’k vof/k vkSlru 9-8 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr 

rkieku lqcg esa 31-0 ,oaa nksigj esa 41-3 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ’kq"d 

jgkA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

(4&8 ebZ]2019) 
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk]leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx 

ds lg;ksx ls tkjh 4&8 ebZ] 2019 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 caxky dh [kkM+h esa cus QSuh pØokr ds vkaf’kd izHkko ds dkj.k vxys 1 ls 2 fnuksa esa mÙkj fcgkj ds 

ftyksa esa vkleku esa xjt okys ckny cuus ds lkFk o"kkZ rFkk bl nkSjku rst gok ;k vkW/kh jgus dk 

vuqeku gSA rjkbZ ds ftyksa esa bldk vlj T;knk jg ldrk gSA 6 ebZ ls iqu% ekSle ds vkerkSj ij 

'kq"d jgus dh laHkkouk gSA  

 vf/kdre rkieku 34 ls 37 fMxzh lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA U;wure rkieku 21 ls 23 

fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl jg ldrk gSA 

 bl vof/k esa vkSlru 10&15 fd0eh0 izfr ?kaVk dh j¶rkj ls eq[;r% iwjok gok pyus dh laHkkouk gSA 

7&8 ebZ esa dqN LFkkuksa esa ifN;k gok jgus dk vuqeku gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 80 ls 90 izfr’kr rFkk nksigj esa 50 ls 60 izfr’kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko 

 vxys 1 ls 2 fnuksa esa xjt okys ckny cuus ds lkFk&lkFk o"kkZ gksus dh laHkkouk dks ns[krs gq, fdlku HkkbZ;ksa dks 

d`f"k dk;Z esa lko/kkuh cjrus dh lykg nh tkrh gSA dVh gqbZ xsgw¡ dh Qly dks lqjf{kr LFkku ij HkaMkjhr dj 

ysaA bl nkSjku [kM+h Qlyks esa dhVuk’kdksa dk fNM+dko ,oa flapkbZ LFkfxr j[ksaA  

 gYnh ,oa vnjd dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa izfr gsDVs;j 25 ls 30 Vu xkscj dh 

lM+h [kkn MkysA  

 [kjhQ /kku dh uZljh ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA LoLFk ikS/k ds fy, uZljh esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk 

O;ogkj djsA   

 vksy dh jksikbZ djsaA jksikbZ ds fy, xtsUnz fdLe vuq’kaflr gSA izR;sd 0-5 fdyksxzke ds dUn dh jksiuh ds fy, 

nwjh 75x75 ls0 eh0 j[ksaA 0-5 fdyksxzke ls de otu dh dan dh jksikbZ ugha djsA oht nj 80 fDaoVy izfr 
gsDVs;j dh nj ls j[ksaA cqvkbZ ls iwoZ izfr xM~<+k 3 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj] 20 xzke veksfu;e lYQsV ;k 10 

xzke ;qfj;k] 37-5 xzke flaxy lqij QkLQsV ,oa 16 xzke iksVsf’k;e lYQsV dk O;ogkj djsA vksy dh dVs dUn 

dks VªkbdksMZek fHkjhMh nok ds 5-0 xzke izfr yhVj xkscj ds ?kksy esa feykdj 20&25 feuV rd Mqcksdj j[kus ds 

ckn dUn dks fudkydj Nk;k esa 10&15 feuV rd lq[kus nsa mlds ckn mipkfjr dUn dks yxk;sa rkfd feV~Vh 

tfur chekjh yxus dh laHkkouk dks jksdk tk lds rFkk vPNh mit izkIr gks ldsA 

 ewax ,oa mjn~ dk ihyk ekstSd fo"kk.kq }kjk mRiUu gksus okyk fouk’kdkjh jksx gS tks lQsn eD[kh ¼,d jl pqld 

dhV½ ds }kjk izlkfjr gksrk gSA blds 'kq:okrh y{k.k ifRr;ksa ij ihys /kCcs ds :i fn[kkbZ nsrk gS] ckn esa ifRr;kW 

rFkk Qfy;kW iw.kZ :i ls ihyh gks tkrh gSA bu ifRr;ksa ij mRrd {k; Hkh ns[kk tkrk gSA Qyu dkQh izHkkfor gksrk 

gSA mipkj gsrq jksx xzflr ikS/kksa dks 'kq: esa gh m[kkM+ dj u"V dj nsa rFkk bfeMkDyksjksfizM 17-8 ,l0 ,y0@0-

3 fe0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 yÙkj okyh lfCt;ksa tSls usuqvk] djSyk] ykSdh ¼dn~nw½] vkSj [khjk Qlyksa esa Qy eD[kh dhV dh fuxjkuh djsaA bu 

Qlyksa dks {kfr igqpkus okyk ;g izeq[k dhV gSA ;g ?kjsyw eD[kh dh rjg fn[kkbZ nsus okyh Hkwjs jax dh gksrh gSA 

eknk dhV eqyk;e Qyksa dh Ropk ds vUnj vaMs nsrh gSA vaMs ls fiYyw fudydj vUnj gh vUnj Qyksa ds Hkhrjh 

Hkkx dks [kkrk gSA ftlds dkj.k iwjk Qy lM+ dj u"V gks tkrk gSA bl dhV dk izdksi 'kq: gksrs gh 1 fdyksxkze 

Nksvk] 2 yhVj eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 dks 1000 yhVj ikuh es ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 15 fnuksa ds 

vUrjky ij nks ckj fNM+dko djsaA 

 fHkaMh Qly esa ekbV dhV dh fuxjkuh djrs jgsA izdksi fn[kkbZ nsus ij bZfFk;k¡u @ 1-5 ls 2  fe0yh0 izfr 

yh0 ikuh dh nj ls fNM+dko djsA  

 Qynkj o`{kksa rFkk okfudh ikS/kksa dks yxkus ds fy, vuq’kaflr nwjh ij 1 eh0 O;kl ds 1 ehVj xgjs xM<+s cuk dj 

NksM+ nsaA 

 i+jrh [ksr dh xzh"edkyhu tqrkbZ djas] rkfd [ksr dh feVVh esa mifLFkr dhV ds vaMs] I;qik] [kjirokj ds cht ,oa 

jksx ds thok.kq u"V gks tk;saA    

 xehZ;ks esa nw/kk# i'kqvksa dks fnu esa Nk;knkj lqjf{kr LFkkuks ij j[ks rFkk vf/kd ek=k esa LoPN ikuh fiyk;saA 
 

 

¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

uksMy inkf/kdkjh 

vkt dk vf/kdre rkieku% 38-2 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-7 fMxzh lsfYl;l vf/kd   

vkt dk U;wure rkieku% 23-8 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 1-1 fMxzh lsfYl;l vf/kd   


