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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa 

U;wure rkieku Øe’k% 37-5 ,oa 26-2 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 78 lqcg esa ,oa 

nksigj esa 65 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 7-6 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 6-3 fe0eh0 rFkk 

lw;Z izdk’k vof/k vkSlru 8-2 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk 

vkSlr rkieku lqcg esa 30-7 ,oaa nksigj esa 39-0 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa 13-0 

fe0eh0 o"kkZ fjdkMZ gqbZA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

(15&19 Tkwu]2019) 
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk]leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx 

ds lg;ksx ls tkjh 15&19 Tkwu] 2019 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqekfur vof/k esa mÙkj fcgkj esa e/;e ckny Nk;s jg ldrs gSaA vxys 2&3 fnu ekSle ds vkerkSj 

ij 'kq"d jgus dk vuqeku gSA 18&19 twu esa mÙkj fcgkj ds rjkbZ ftyksa esa dgha&dgha rFkk eSnkuh 

ftyksa ds 1&2 LFkkuksa ij xjt okys ckny cuus ds lkFk rst gok@vk¡/kh ,oa gYdh o"kkZ gks ldrh gSA  

 vf/kdre rkieku 36 ls 41 fMxzh lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA U;wure rkieku 25 ls 28 

fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl jg ldrk gSA  

 iwokZuqekfur vof/k esa vkSlru 8 ls 12 fd0eh0 izfr ?kaVk dh j¶rkj ls vxys nks fnu ifN;k ,oa 

mlds ckn iwjok gok jgus dk vuqeku gSA dqN LFkkuksa ij eq[;r% iwjok gok py ldrh gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 65 ls 75 izfr’kr rFkk nksigj esa 35 ls 45 izfr’kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko 

 18&19 twu esa dgha&dgha gYdh o"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, d`"kd HkkbZ;ksa dks FkksM+k lrZd jgus dh vko’;drk 

gSA 

 vxys 2&3 fnuksa rd ekSle ds 'kq"d jgus dh laHkkouk dks ns[krs gq, fdlku HkkbZ rS;kj eDdk dh dVuh] nkSuh 

,oa nkus dks lq[kkus dk dke laiUu dj ysaA ewax] mjn dh rS;kj QfYk;ksa dh rqM+kbZ dj ys rFkk gjh [kkn gsrq mlds 

ikS/kksa dks feÍh iyVus okys gy ls tehu esa iyV nsaA  

 gYnh dh jktsUnz lksfu;k]jktsUnz lksukyh fdLesa ,oa vnjd dh ejku ,oa ufn;k fdLesa dh cqvkbZ djsaA cht dks 

mipkfjr djus ds ckn cqvkbZ djsA 

 e/;e vof/k ds /kku ds fdLeks dks chtLFkyh esa fxjkus dk dke djsA blds fy, larks"k] lhrk] ljkst] jktJh] 

izHkkr] jktsUnz lqokluh] jktsUnz dLrqjh] jktsUnz Hkxorh] dkfeuh] lqxa/kk fdLesa vuq'kaflr gSA ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 

jksikbZ gsrq 800&1000 cxZ ehVj {ks=Qy esa cht fxjkosaA ulZjh esa D;kjh dh pkSjkbZ 1-25&1-5 ehVj rFkk yEckbZ 

lqfo/kk vuqlkj j[ksaA cht dks fxjkus ls igys cfofLVu 2-0 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj djsaA yEch 

vof/k okys /kku ds fcpM+ks dks chtLFkyh esa fxjkus dk dke vfr’kh?kz lEiUu djsaA 

 [kjhQ I;kt dh ulZjh ¼chtLFkyh½ fxjkosaA NksVh&NksVh mFkyh D;kfj;ksa]ftldh pkSM+kbZ ,d ehVj ,oa yEckbZ 

lqfo/kkuqlkj j[ksaA cht dks iafDr;ksa esa fxjkosaA ulZjh esa ty fudkl dh O;oLFkk j[ksaA ,u0&53] ,xzhQkm.M MZkd 

jsM] vdZk dY;k.k] Hkhek lqij [kjhQ I;kt ds fy, vuq'kaflr fdLesa gSA cht fxjkus ds iwoZ cht dks dsIVu ;k 

Fkhje@ 2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls feykdj chtksipkj dj ysaA cht dh nj 8&10 fd0xzk0 izfr gsDVs;j 

j[ksaA cht izekf.kr L=ksr ls [kjhndj gh yxkosaA 

 [kjhQ eDdk dh vuq’kaflr fdLesa tSls lqvku] nsodh] ’kfDreku&1] ’kfDreku&2] jktsUnz ladj eDdk&3] xaxk&11 
dh cqvkbZ djsaA cht nj 20 fd0xzk0 izfr gsDVs;j j[ksaA fiNkr xjek eDdk esa dhV&O;kf/k dh fuxjkuh djsaA 

 cjlkrh lfCt;k¡ tSls& fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 

xkscj dh [kkn@dEiksLV dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djsaA 

 xjek lfCt;ksa dh Qly esa vko’;drkuqlkj fudkbZ&xqM+kbZZ djsaA dhV&O;kf/k;ksa ls Qly dh cjkcj fuxjkuh djrs 

jgsaaA izdksi fn[kus ij vuq’kaflr nok dk fNM+dko djsaA 

 [kjhQ pkjk Qlysa eYVhdV ehBk Tokj] ,e0 ih0 pjh] dksgok ,oa eDdk ¼vQzhdu VkSy½ yxkus dk lgh le; gSA 

bu pkjk Qlyksa ds lkFk nyguh pkjk tSls esFk] yksfc;k ;k gkbZczhM esFk Hkh yxk;saA cgqo"khZ; pkjk Qlysa gkbZczhM 

usfi;j] fxfu;k ?kkl] vatu ?kkl yxkosaA    

 bu fnuksa esa i’kqvksa esa ,p0,l0 ¼xy?kksaVw½] yaxM+h cq[kkj] ljkZ] ccsfl;ksfll] ih0ih0vkj0] nLr] fueksfu;k tSlh 

fcekfj;ks dh laHkkouk jgrh gSA buls cpko ds fy, Vhdkdj.k vo’; djkosaA i'kqvks ds iSjksa ,oa Fku dks 

iksVkf’k;e ijeSxusV ;k fQVfdjh ds ?kksy ls /kks,¡A xkfHku ,oa nq/kk# xk;ksa dks [kfut ,oa fcVkfeu feJ.k 50 xzke 

izfr fnu nsaA i'kqvksa dks fnu esa Nk;knkj lqjf{kr LFkkuks ij j[ks rFkk vf/kd ek=k esa LoPN ikuh fiyk;saA  
 

 

uksMy inkf/kdkjh 

vkt dk vf/kdre rkieku% 41-5 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 6-1 fMxzh lsfYl;l vf/kd   

vkt dk U;wure rkieku% 28-5 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU;  ls 3-0 fMxzh lsfYl;l vf/kd   


