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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa 

U;wure rkieku Øe’k% 33-8 ,oa 20-0 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 65 izfr'kr lqcg 

esa ,oa nksigj esa 40 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 10-0 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 2-8 

fe0eh0 rFkk lw;Z izdk’k vof/k vkSlru 9-2 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh 

xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 28-6 ,oaa nksigj esa 33-9 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k 

x;kA bl vof/k esa 1-0 fe0eh0 o"kkZ fjdkMZ gqbZA 

   e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

(03&07 twu] 2020) 

 xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds 

lg;ksx ls tkjh 03&07 twu rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqekfur vof/k esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa vkleku esa gYds ls e/;e ckny Nk;s jg ldrs gSaA 

mÙkj fcgkj esa vxys 2 fnuksa rd ckfj'k dh lEHkkouk jgsxhA mlds ckn o"kkZ dh laHkkouk esa FkksM+h 

o`f) gksus dk vuqeku gSA  

 bl vof/k esa vf/kdre rkieku 34 ls 37 fMxzh lsfYl;l ,oa U;wure rkieku 24&28 fMxzh 

lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA  

 iwokZuqekfur vof/k esa vkSlru 14&18 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj ls vxys nks fnuksa rd ifN;k gok 

rFkk mlds ckn iwjok gok pyus dk vuqeku gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 65 ls 70 izfr’kr rFkk nksigj esa 30 ls 40 izfr’kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko  

 1 twu esa mÙkj fcgkj esa dgha&dgha gYdh o"kkZ gqbZ gS] ftlds pyrs [ksrksa esa gYdh ueh vk xbZ gSA vxys 3 ls 4 fnuksa esa 

dgha&dgha gYdh o"kkZ dks ns[krs gq, fdlku HkkbZ;ksa dks d`f"k dk;ksZ esa lrZdrk cjrus dh vko’;drk gSA joh eDdk dh nkSuh ,oa 

nkus lq[kkus esa fo’ks"k lko/kkuh j[ksaA ewax ,oa mjn~ dh rS;kj Qfy;ksa dh rqjkbZ vfoyac dj ysaA 

 yEch vof/k okys /kku ds fdLeks tSls& jktJh] jktsUnz 'osrk] Lo.kkZ] Lo.kkZ lc&1] lR;e ,oa fd’kksjh   dh ulZjh fxjkus dk 

dke djsaA ,d gsDVs;j {ks=Qy esa jksikbZ gsrq 800&1000 cxZ ehVj {ks=Qy esa cht fxjkosaA ulZjh esa D;kjh dh pkSjkbZ 1-

25&1-5 ehVj rFkk yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[ksaA cht dks fxjkus ls igys cfofLVu 2-0 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj 

djsaA 

 yhph rksM+us ds ckn yhph ds cxhpksa dh tqrkbZ dj [kkn ,oa moZjdksas dk iz;ksx djsA izfr izkS<+ isM+ 60 ls 80 fdyksxkze dEiksLV 

vFkok xkscj dh lM+h [kkn] 2-5 fdyksxkze ;wfj;k] 1-5 fdyksxkze flaxy lqij QkWlQsV] 1-3 fdyskxkze E;qjsV vkWQ iksVk’k rFkk 

50 xzke lqgkxk ds feJ.k dks c`{k ds iwjs QSyko esa le#Ik fcNk dj feV~Vh esa feyk nsaA   

 gYnh ,oa vnjd dh cqvkbZ djsaA gYnh dh jktsUnz lksfu;k] jktsUnz lksukyh fdLesa rFkk vnjd dh ejku ,oa ufn;k fdLesa mÙkj 

fcgkj ds fy, vuq’kaflr gSA gYnh ds fy, cht nj 20 ls 25 fDoaVy izfr gsDVs;j rFkk vnjd ds fy, 18 ls 20 fDoaVy 

izfr gsDVs;j j[ksaA cht izdUn dk vkdkj 30&35 xzke ftlesa 3 ls 5 LoLFk dfy;k¡ gksA jksikbZ dh nqjh 30 x20 ls0eh0 j[ksA 

cht dks mipkfjr djus ds ckn cqvkbZ djsA 

 [kjhQ I;kt dh [ksrh dsa fy, ulZjh ¼chtLFkyh½ dh rS;kjh djsaA LoLFk ikS/k ds fy, uZljh esa xkscj dh [kkn vo'; MkysA 

NksVh&NksVh mFkyh D;kfj;ksa] ftldh pkSM+kbZ ,d ehVj ,oa yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[ksaA [kjhQ I;kt ds fy, ,u0&53] ,xzhQkm.M 

MZkd jsM] vdZk dY;k.k] Hkhek lqij fdLesa vuq'kaflr gSA cht fxjkus ds iwoZ chtksipkj dj ysaA cht dh nj 8&10 fd0xzk0 

izfr gsDVs;j j[ksaA cht izekf.kr L=ksr ls [kjhndj gh yxkosaA  

 [kjhQ eDdk dh cqvkbZ ds fy, ekSle vuqdqy gSA blds fy, lqvku] nsodh] ’kfDreku&1] ’kfDreku&2] jktsUnz ladj eDdk&3] 

xaxk&11 fdLeksa dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 30 fdyks us=tu] 60 fdyks LQqj ,oa 50 fdyks iksVk’k dk 

O;ogkj djsaaA izfr fdxzk0 cht dks 2-5 xzke Fkhje }kjk mipkjhr dj cqvkbZ djsaA cht nj 20 fdxzk0 izfr gsDVs;j j[ksaA 

 gjh [kkn ds fy, lubZ vkSj <+Spk dh cqvkbZ djsaA <+Spk ds fy, cht nj 25 fd0xzk0 izfr gsDVs;j j[ksaA ewax] mjn dh rqM+kbZ ds 

ckn gjh [kkn gsrq mlds ikS/kksa dks feÍh iyVus okys gy ls tehu esa xkM+ nsaA 

 gjh [kkn ds fy, lubZ vkSj <+Spk dh cqvkbZ djsaA ewax] mjn dh rS;kj QfYk;ksa dh rqM+kbZ dj ys rFkk gjh [kkn gsrq mlds ikS/kksa 

dks feÍh iyVus okys gy ls tehu esa xkM+ nsaA 

 Ik’kqvksa ds pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk jkbZl chu dh cqvkbZ vUroZrh 

[ksrh esa djus ls pkjs dh xq.kork c<+ tk;sxh rFkk nq/kk# Ik’kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk izkIr gksxkA i’kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] 

CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa ,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i’kqvksa dks Vhds yxkosaA  

¼MkWa0 xqykc flag½ 

rduhdh inkf/kdkjh 

 

¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

uksMy inkf/kdkjh 

 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 33-8 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 3-5 fMxzh de 

vkt dk U;wure rkieku% 20-5 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 4-9 fMxzh de 


