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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa 

U;wure rkieku Øe’k% 34-3 ,oa 24-3 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 80 izfr'kr lqcg 

esa ,oa nksigj esa 61 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 15-0 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 2-4 

fe0eh0 rFkk lw;Z izdk’k vof/k vkSlru 6-2 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh 

xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 30-3 ,oaa nksigj esa 34-8 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k 

x;kA bl vof/k esa 63-6 fe0eh0 o"kkZ fjdkMZ gqbZA  

   e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

(08&12 vxLr] 2020) 

 xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds 

lg;ksx ls tkjh 08&12 vxLr rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 mÙkj fcgkj ds ftyksa esa iwokZuqekfur vof/k esa vkleku esa ckny Nk;s jg ldrs gSA iwokZuqekfur vof/k 

esa gYdh gYdh o"kkZ gksus dh lEHkkouk gS rFkk dgha dgha e/;e o"kkZ Hkh gks ldrh gSA 

 bl vof/k esa vf/kdre rkieku 32 ls 37 fMxzh lsfYl;l ,oa U;wure rkieku 25&28 fMxzh 

lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA  

  iwokZuqekfur vof/k esa iwjok gok pyus dk vuqeku gSA vkSlru 10&15 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj 

ls gok pyus dh laHkkouk gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 80 ls 90 izfr’kr rFkk nksigj esa 55 ls 70 izfr’kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko  

 mÙkj fcgkj esa fiNys dqN fnuksa esa c"kkZ gqbZ gS] ftlds dkj.k [ksrksa esa ty teko dh fLFkfr cu xbZ gSA fdlku HkkbZ;kas dks lykg 

nh tkrh gS fd vjgj] gYnh] vksy] lq;Zeq[kh ,oa eDdk dh [kM+h Qlyksa rFkk  lfCt;ksa dh ulZjh esa tek gq, vf/kd o"kkZ ty 

ds fudklh dh O;oLFkk djsaA dÌqoxhZ; lfCt;ksa dks mij p<+kus dh O;oLFkk djsa rkfd o"kkZ ls lfCt;ksa dh yÙkj dks xyus ls 

cpk;k tk ldsA 

 o"kkZ ty dk ykHk mBkrs gq, fdlku /kku dh jksikbZ izkFkfedrk ds vk/kkj ij djsaA jksis gq, /kku dh Qly esa [kjirokj fu;aa=.k 

ds dk;Z dks izkFkfedrk nsaA /kku dh [kM+h Qly esa dhV&O;kf/k dk fujh{k.k djrs jgsaA 

 I;kt dh jksikbZ iWafDr ls iWafDr dh nqjh 15 ls0eh0 ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 ls0eh0 ij mFkyh D;kfj;k¡ cukdj djsaA I;kt 

dh ulZjh ls [kj&irokj fudkyus dk dk;Z djsaA 

 Qynkj ikS/ksa dk cxku yxkus dk ;g le; mÙke py jgk gSSA fdlku HkkbZ viuh ilan ds vuqlkj vke] yhph] vkWoyk] 

ve#n] dVgy] 'kjhQk] uhacq ds 'oLFk ikS/kksa dks vf/kd`r ulZjh ls [kjhn dj jksiuh dj ldrs gSA jksikbZ ds igys] izfr xM~<+k 

40 ls 50 fdyksxzke xkscj dk iz;ksx vo’; djsaA 

 vke ds fy,] ebZ ds vUr ls tqu ekg esa idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] cEcbZ] ,yQk¡Utksa ,oa tM+nkyw rFkk twu ekg esa 

idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx ,oa veu n’kgjh rFkk tqykbZ ekg esa idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] 

flfi;k ,oa rSewfj;k rFkk vxLr esa idus okyh fdLesa lejcfg’r] pkSlk ,oa dfrdh gSA vke ds ladj fdLeksa ds fy, egewn 

cgkj] izHkk’kadj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] tokgj] fla/kq] vdkZ] v#.k] 

esudk] vyQtyh ,oa iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] chtq ds fy, 

12 ehVj j[ksaA  

 yhph ds fy,] ebZ ds vUr esa idus okyh fdLesa tSls ns’kh] 'kkgh] vyhZ osnkuk] nsgjkjkst] iwohZ rFkk jkst ls.VsM] twu ds vkjaHk 

esa idus okyh fdLesa tSls& dlok] lckSj osnkuk] pkbZuk rFkk ysV csnkuk] twu ds e/; esa idus okyh fdLesa tSls& dlSfy;k] 

ykSafx;k] LoZ.k#ik] lckSj e/kq] lckSj fiz;k vkfn gSaA mitkÅ feêh esa 10 X 10 ehVj dh nqjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 Qynkj ,oa okfudh ikS/kksa dks yxkus dk ;g le; vuqdqy py jgk gSA fdlku HkkbZ vius ilan ds vuqlkj vyx&vyx le; 

esa idus okyh vke dh fdLeksa dk p;u dj ldrs gSaA ebZ ds vUr ls tqu ekg esa idus okyh fdLesa feBqvk] xqykc[kkl] 

cEcbZ] ,yQk¡Utksa] tM+nkyw] twu ekg esa idus okyh fdLesa yaxM+k ¼ekyng½] gselkxj] d`".kHkksx] veu n’kgjh] tqykbZ ekg esa 

idus okyh fdLesa Qtyh] lqdqy] flfi;k] rSewfj;k] vxLr esa idus okyh fdLesa lejcfg’r] pkSlk] dfrdh gSA vke ds ladj 

fdLeksa ds fy, egewn cgkj] izHkk’kadj] vezikyh] efYydk] eathjk] esfudk] lqUnj yaxMk+ jktsaæ vke&1] jRuk] lcjh] tokgj] 

fla/kq] vdkZ] v#.k] esudk] vyQtyh] iwlk v#f.kek vkfn vuq’kaflr gSA dyeh vke ds fy, ikS/kk ls ikS/kk dh nqjh 10 ehVj] 

chtq ds fy, 12 ehVj j[ksaA vkezikyh fdLe dh l?ku ckxokuh gsrq ikS/kksa dks 2-5 X 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk ldrsa gSaA 

¼MkWa0 xqykc flag½ 

rduhdh inkf/kdkjh 

 

¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

uksMy inkf/kdkjh 

 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 33-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 0-1 fMxzh de 

vkt dk U;wure rkieku% 24-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 1-7 fMxzh de 


