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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 18-0 

,oa 7-4 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 90 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 69 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 6-0 fd0eh0 izfr 

?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 1-9 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk’k vof/k vkSlru 5-0 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij 

Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 16-9 ,oaa nksigj esa 20-6 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ’kq"d jgkA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼6&10 Qjojh] 2021½ 

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 06&10 Qjojh] 

2021 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 vxys „†&†Š ?kaVks esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa xjt okys ckny cu ldrs gS rFkk blds çHkko ls mÙkj fcgkj ds vusd LFkkuksa ij 

gYdh o"kkZ ;k cqank&cqanh gks ldrh gSA xksikyxat] njHkaxk] e/kqcuh] csxqljk;] lhrke<+h] f'kogj] if'pe pEikj.k rFkk iwohZ pEikj.k esa 

gYdh rst gok ds lkFk dgh dgh vksyk òf"V gks ldrh gSA 

 iwokZuqekfur dh vof/k vf/kdre rkieku 19 ls 21 fMxzh lsfYl;l rFkk U;wure rkieku 10 ls 12 fMxzh lsfYl;l ds chp jg ldrh 

gSA 

 iwokZuqekfur vof/k esa vkSlru 5 ls 7 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj eq[;r% ifN;k gok pyus dk vuqeku gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 80 ls 90 çfr'kr rFkk nksigj esa 50 ls 60 çfr'kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko  

 o"kkZ rFkk vksyk of̀"V dh laHkkouk dks ns[krs gq, fdlku gYnh] vksy dh rS;kj Qlyksa dh [kqnkbZ ,oa jkbZ&ljlksa dh rS;kj Qlyksa dh dVkbZ lko/kkuh iwoZd 

djsaA dVs gq, Qlyksa dks [ksr esa ugh NksMs+A 

 cLkUrdkyhu bZ[k] 'kdjdUn] xjek lCth dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA vDVqoj&uoEcj eghuksa ess jksih xbZ bZ[k dh Qly esa gYdh flapkbZ o"kkZ uk 

gksus ij djsA tks fdlku HkkbZ bZ[k yxkuk pkgrs gSa] [ksr dh rS;kjh dj cqvkbZ 'kq# dj ldrs gSA  

 ljlksa dh Qly dks uqdlku igqpk¡us okyk eq[; dhV ykgh ¼f’k’kq ,oa izkS<+½ dh fuxjkuh djsA ;s lq{e vkdkj dk dhV gS] tks ikS/kks ij LFkk;h #i ls fpids 

jgrs gS ,oa ikS/kks dh tM+ks dks NksM+dj 'ks"k lHkh eqyk;e Hkkxks] rus o Qyh;ksa dk jl pwlrs gSA ;s dhV e/kq&L=ko fudkyrs gS] ftlls ikS/ks ij Qaxl dk 

vkØe.k gks tkrk gS rFkk txg&txg dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA xzflr ikS/kksa esa 'kk[kk,W de yxrh gSaA ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA ikS/ks ihys iM+dj lw[kus 

yxrs gSA Qyh;kW de yxrh gS rFkk rsy dh ek=k esa Hkh deh vkrh gSA bl dhV ls cpko ds fy, MkbZesFkks,V 30 bZ0lh0 nok dk 1-0 fe0yh0 izfr yhVj ikuh 

dh nj ls ?kksy dj ekSle lkQ jgus ij fNM+dko djsaA  

 iihrk dh [ksrh djus okys fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd 10 ls 15 Qjojh rd ulZjh dh rS;kjh dj cht dh cqvkbZ dj nsaA vU;Fkk nsj gksus dh 

fLFkfr esa c<+rs rkieku ds dkj.k jksiuh ds le; ikS/ks ij foijhr izHkko iM+ ldrk gSA 

 joh eDdk dh Qly ftlesa /kucky ,oa ekspk vk xbZ gks] esa flapkbZ dj 50 fdyksxzke us=tu izfr gsDVs;j dh nj ls mifjos’ku djsaA 

 fiNkr cks;h xbZ xsgw¡ dh Qly esa ftad dh deh ds y{k.k ¼xsgw¡ ds ikS/kksa dk jax gYdk ihyk gks tkuk½ fn[kkbZ nsa jgsa gks rks 2-5 fdyksxzke ftad lYQsV] 1-25 

fdyksxzke cq>k gqvk pquk ,oa 12-5 fdyksxzke ;qfj;k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko vkleku 

lkQ jgus ij djsasaA nhed dhV dk izdksi Qly esa fn[kkbZ nsus ij cpko gsrq Dyksjik;jhQk¡l 20 bZ0lh0 nok dk 2 yhVj izfr ,dM+ dh nj ls 20&30 fdyks 

ckyw esa feykdj [kM+h Qlyksa esa leku :i ls ekSle lkQ jgus ij O;ogkj djsaA 

 vjgj dh Qly esa Qy eD[kh dhV dh fuxjk.kh djsA bl dhV ds eSxV chtksa dks [kkrs gsSA ftl LFkkuksa ij eSxV [kkrsa gS] ogkW dod ,oa thok.kq mRiu gks 

tkrs gSA QyLo:i ,sls nkus [kkus ;ksX; ugh jg tkrs gS vkSj mit esa dkQh deh vkrh gSA bl dhV ls cpko ds fy, djrki gkbZMªksDyksjkbM nok 1-5 fe0yh0 

izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko ekSle lkQ jgus ij djsaA 

 ,sls ckx ftlesa fudV Hkfo"; esa Qwy vkusokys gks mlesa bfeMkDyksçhM (17-8 SL) @0.5 feyh@yhVj ,oa gsDlk d‚uktksy ¼gsdd‚uktksy½ 1 feyhyhVj@yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls Øe'k% gkij ,oa pwf.kZy vkflrk ds lkFk lkFk vU; QQwan tfur jksxksa dh mxzrk esa deh vkrh gSA 

 vke ,oa yhph esa eatj vkus dh laHkkouk dks ns[krs gq, fdlku vius vke ,oa yhph ds ckxkuksa esa fdlh Hkh izdkj dk d"kZ.k fØ;k ugha djsaA bu cxkuksa esa 

nhed] e/kqvk ,oa nfg;k dhVksa rFkk ikSmMªh feYMso jksx dh fuxjkuh djsA 

 dsyk dh lq[kh ,oa jksxxzLr ifÙk;ksa dks dkVdj [ksr ls ckgj djsa ftlls jksx dh mxzrk esa deh vk;sxhA gYdh xqM+kbZ djus ds ckn çfr dsyk 200 xzke ;wfj;k] 

200 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k ,oa 100 xzke flaxy lqij QkLQsV dk ç;ksx djsaA  

 jch eDdk dh Qly ftlesa /kucky ,oa ekspk vk xbZ gks] 40 fdyksxzke us=tu izfr gsDVs;j dh nj ls mifjos’ku o"kkZ mijkUr djsaA 

 fiNkr cks;h xbZ xsgw¡ dh Qly esa ftad dh deh ds y{k.k ¼xsgw¡ ds ikS/kksa dk jax gYdk ihyk gks tkuk½ fn[kkbZ nsa jgsa gks rks 2-5 fdyksxzke ftad lYQsV] 1-25 

fdyksxzke cq>k gqvk pquk ,oa 12-5 fdyksxzke ;qfj;k dks 500 fyVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko vkleku 

lkQ jgus ij djsasaA nhed dhV dk izdksi Qly esa fn[kkbZ nsus ij cpko gsrq Dyksjik;jhQk¡l 20 bZ0lh0 nok dk 2 yhVj izfr ,dM+ dh nj ls 20&30 fdyks 

ckyw esa feykdj [kM+h Qlyksa esa leku :i ls O;ogkj ekSle lkQ jgus ij djsaA 

 ¼MkWa0 xqykc flag½ 

rduhdh inkf/kdkjh 

                                ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

                               uksMy inkf/kdkjh 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 25-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-1 fMxzh vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 9-6 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-5 fMxzh de 


