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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

      ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure 

rkieku Øe'k% 30-9 ,oa 15-2 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 89 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 49 

izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 2-4 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 4-3 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 

8-7 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 17-7 ,oaa 

nksigj esa 35-6 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ”kq"d jgkA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼12&16 ekpZ] 2022½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls 

tkjh 12&16 ekpZ] 2022 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqeku dh vof/k esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa vkleku lkQ rFkk ekSle ds 'kq"d jgus dk vuqeku gSA  

 vxys 4&5 fnu¨a esa 2&3 fMxzh lsfYl;l dh o`f) ds lkFk vf/kdre rkieku 31 ls 35 fMxzh lsfYl;l rFkk U;wure 

rkieku 16 ls 20 fMxzh lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA 

 iwokZuqekfur vof/k esa vkSlru 9 ls 12 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj ls ifN;k gok pyus dh lEHkkouk gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 60 ls 70 çfr'kr rFkk nksigj esa 30 ls 40 çfr'kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko  

 vksy dh jksikbZ djsaA jksikbZ ds fy, xtsUnz fdLe vuq’kaflr gSA izR;sd 0-5 fdyksxzke ds dUn dh jksiuh ds fy, nwjh 75x75 ls0 eh0 

j[ksaA 0-5 fdyksxzke ls de otu dh dan dh jksikbZ ugha djsA oht nj 80 fDaoVy izfr gsDVs;j dh nj ls j[ksaA cqvkbZ ls iwoZ izfr 

xM~<+k 3 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj] 20 xzke veksfu;e lYQsV ;k 10 xzke ;qfj;k] 37-5 xzke flaxy lqij QkLQsV ,oa 16 xzke iksVsf’k;e 

lYQsV dk O;ogkj djsA vksy dh dVs dUn dks VªkbdksMZek fHkjhMh nok ds 5-0 xzke izfr yhVj xkscj ds ?kksy esa feykdj 20&25 feuV 

rd Mqcksdj j[kus ds ckn dUn dks fudkydj Nk;k esa 10&15 feuV rd lq[kus nsa mlds ckn mipkfjr dUn dks yxk;sa rkfd feV~Vh 

tfur chekjh yxus dh laHkkouk dks jksdk tk lds rFkk vPNh mit izkIr gks ldsA  

 xjek lCth dh cqvkbZ vfcyac laiUu djsaA ykSdh dh vdkZ cgkj] dk’kh dksey] dk’kh xaxk] iwlk lej] izksfyfQd yk¡x] iwlk es|nwr] iwlk 

eatjh] iwlk uohu fdLeksa dh cqvkbZ djsaA rjcwt dh vdkZ ekfud] nqxkZiqj e/kq] lqxjcsyh] vdkZ T;ksrh ¼ladj½ rFkk [kjcwt dh vdkZ thr] 

vdkZ jktgal] iwlk 'kcZrh fdLesa mÙkj fcgkj ds fy, vuqlaf’kr gSA usuqvk dh iwlk fpduh] Lo.kZ izHkk] djSyk dh vdkZ gfjr] dk’kh 

moZ’kh] iwlk fo’ks"k] dk;ecVwj ykWx dh cqvkbZ djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 20&25 Vu xkscj dh [kkn] 30 fdyksxzke us=tu] 50 fdyksxz ke 

QkWlQksjl] 40 fdyksxzke iksVkl izfr gsDVs;j dh nj ls O;ogkj djsaA  

 bu fnuksa vke ds cxhpksa esa eatj iwjh rjg vk pqdk gSA fdlku HkkbZ vke esa eatj okyh voLFkk ls Qy ds eVj ds nkus ds cjkcj gksus 

dh voLFkk ds e/; fdlh izdkj dk dksbZ Hkh d`f"k jlk;.k dk iz;ksx ugh djsA fod`r fn[kus okys eatj dks rksjdj ckx ls ckgj ys tkdj 

tyk nsa vFkok tehu esa xkM+ nsaA 

 clar bZ[k jksi ds fy, mi;qDr le; py jgk gSA ekpZ ds vfUre lIrkg esa ;fn [ksr esa ueh dh deh gksus ij jksi ls igys gYdh 

flapkbZ dj jksi djuk pkfg,A bZ[k jksi gsrq nkseV feêh rFkk Å¡ph tehu dk pquko dj xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A vuq’kaflr izHksnks dk 

pquko dj cht esM+ks dh doduk'kh ¼dkcsZMkthe½ 1 xzk0 izfr yhVj ds ?kksy esa 15&20 feuV mipkfjr dj jksiuh djuh pkfg,A izHksnks ds 

cht jksx&C;kf/k ls eqDr gksuk pkfg, ,oa jksx eqDr [ksrksa ls ysuk pkfg, vkSj tgk¡ rd laHkao gks 8&10 eghus ds Qly dks gh cht ds 

#i esa iz;ksx djuk pkfg,A 

 nw/kk# i'kqqvksa ds j[k&j[kko ,oa [kku iku ij fo’ks'k ?;ku nsaA nqX/k mRiknu c<k+us gsrq lkQ nkuk] gjs ,oa 'kq"d pkjs ds feJ.k ds lkFk 

f[kyk;sA buds vkgkj esa iz;kZIr  ek=k esa dSfYl;e] izksVhu] dkoksZgkbMªsV olk] foVkfeUl] [kfut yo.k ,oa ,.Vhck;ksfVd dk lekos’k djsaA 

 clar bZ[k jksi ds fy, mi;qDr le; py jgk gSA ekpZ ds vfUre lIrkg esa ;fn [ksr esa ueh dh deh gksus ij jksi ls igys gYdh 

flapkbZ dj jksi djuk pkfg,A bZ[k jksi gsrq nkseV feêh rFkk Å¡ph tehu dk pquko dj xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A vuq’kaflr izHksnks dk 

pquko dj cht esM+ks dh doduk'kh ¼dkcsZMkthe½ 1 xzk0 izfr yhVj ds ?kksy esa 15&20 feuV mipkfjr dj jksiuh djuh pkfg,A izHksnks ds 

cht jksx&C;kf/k ls eqDr gksuk pkfg, ,oa jksx eqDr [ksrksa ls ysuk pkfg, vkSj tgk¡ rd laHkao gks 8&10 eghus ds Qly dks gh cht ds 

#i esa iz;ksx djuk pkfg,A 

 cSxu dh Qly esa ruk ,oa Qy Nsnd dhV dh fuxjkuh djsaA blds fiYyw Qy esa ?kqldj vUnj ls [kkdj iwjh rjg Qy dks u"V dj nsrs 

gSa] ftlls izHkkfor Qyksa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj os [kkus yk;d ugha jgrs] vkxs pydj iwjh Qly cjckn gks tkrh gSA dhV dk 

izdksi fn[kkbZ nsus ij loZizFke dhV ls {kfrxzLr ruk ,oa Qyksa dh rqjkbZ dj u"V dj nsa ,oa mlds ckn LihuslsM 48 bZ0lh0@ 1 fe0yh0 

izfr 4 yhVj ikuh dh nj ls ;k DohukyQkWal 1-5 fe0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj vkleku lkQ jgus ij fNM+dko djsaA 

 ¼MkWa0 xqykc flag½ 

rduhdh inkf/kdkjh 

                                ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

                               uksMy inkf/kdkjh 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 30-4 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 0-1 fMxzh lsfYl;l de 

vkt dk U;wure rkieku% 15-3 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-8 fMxzh lsfYl;l vf/kd 


