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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

      ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure 

rkieku Øe'k% 33-8 ,oa 19-2 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 88 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 49 

izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 3-3 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 4-8 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 

8-4 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 23-7 ,oaa 

nksigj esa 39-6 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ”kq"d jgkA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼30 ekpZ ls 03 vizSy] 2022½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls 

tkjh 30 ekpZ ls 03 vizSy] 2022 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqeku dh vof/k esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa vkleku esa gYds ckny vk ldrs gSA gykfd ekSle ds 'kq"d 

jgus dk vuqeku gSA 

 bl vof/k esa vf/kdre rkieku 35 ls 38 fMxzh lsfYl;l jgus dh laHkkouk gSA U;wure rkieku 21 ls 24 fMxzh 

lsfYl;l ds chp jg ldrh gSA 

 iwokZuqekfur vof/k esa vkSlru 10 ls 12 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj ls iqjok gok pyus dh lEHkkouk gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 65 ls 75 çfr'kr rFkk nksigj esa 35 ls 45 çfr'kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko  

 xjek ewax rFkk mjn dh cqvkbZ izkFkfedrk nsdj 10 vizSy ls igys laiUu djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 20 fdyks xzke us=tu] 45 

fdyksxzke LQwj] 20 fdyksxzke iksVk’k rFkk 20 fdyksxzke xa/kd izfr gsDVs;j dh nj ls O;ogkj djsaA ewax ds fy, iwlk fo’kky] lezkV] 

,l0,e0,y0&668] ,p0;w0,e0&16 ,oa lksuk rFkk mjn ds fy, iar mjn&19] iar mjn&31] uohu ,oa mÙkjk fdLesa cqvkbZ ds 

fy, vuq’kaflr gSaA cqvkbZ ds nks fnu iwoZ cht dks dkcsZUMkthe 2-5 xzke izfr fdyks xzke dh nj ls 'kksf/kr djsaA cqvkbZ ds Bhd 

igys 'kksf/kr cht dks mfpr jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djsaA chtnj NksVs nkuksa ds izHksnksa gsrq 20&25 fdyks xzke 

izfr gsDVs;j rFkk cM+s nkuksa ds izHksnksa gsrq 30&35 fdyks xzke izfr gsDVs;j j[ksaA cqvkbZ dh nwjh 30 x10 ls0eh0 j[ksaA 

 fHk.Mh dh Qly dks yhQ gkWij dhV dh fuxjkuh djsaA ;g dhV fn[kus esa lq{e gksrk gSA gjs jax ds NksVs dhV f’k’kq o izkS< nksuks 

fHk.Mh dh ifRr;ksa ds fupys fgLls esa jgrs gS vkSj jl pqlrs gS ftlds QyLo:i ifRr;kW fdukjs ls fiyh gksdj fldqM+rh gS rFkk 

I;kykuqek vkdkj cukdj /khjs /khjs lq[kus yxrh gSA Qyu izHkkfor gksrh gSA bl dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus ij bfeMkDyksfizM 0-5 

eh0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 xjek lfCt;ksa tSls fHkUMh] usuqvk] djSyk] ykSdh ¼dn~nw½] vkSj [khjk dh cqvkbZ vfoyac laiUu djsaA fcxr ekg cks;h xbZ lfCt;ksa dh 

Qly esa vko’;drkuqlkj fudkbZ&xqM+kbZZ djsaA bu Qlyksa esa dhV dh fuxjkuh djsaA dhV dk izdksi Qly esa fn[kus ij eSykfFk;ku 

50 bZ0lh0 ;k MkbesFkks,V 30 bZ0lh0 nok dk 1 fe0 yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA 

 I;kt Qly esa fFkzIl dhV dh fuxjkuh djsaA fFkzIl I;kt dks uqdlku igqWpkusokyk eq[; dhV gSA ;g vkdkj esa vfrlq{e gksrk gS 

rFkk ;g ifÙk;ksa dh lrg ij fpid dj jl pqlrs gS ftlls ifÙk;ksa ij nkx fn[kkbZ nsrs gS tks ckn esa gYds lQsn gks tkrs gSA FkzhIl 

dh la[;k vf/kd ik;s tkus ij izksQsuksQkWl 50 bZ0lh0 nok dk 1-0 fe0yh0 izfr yhVj ikuh ;k bfEMkDyksfizM nok dk 1-0 eh-yh- 

izfr 4 yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA 

 vksy dh Qly dh cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds fy, xtsUnz fdLe vuq’kaflr gSA izR;sd 0-5 fdyksxzke ds dUn dh jksiuh ds fy, nwjh 

75x75 ls0 eh0 j[ksaA 0-5 fdyksxzke ls de otu dh dan dh jksikbZ ugha djsA oht nj 80 fDaoVy izfr gsDVs;j dh nj ls j[ksaA 
cqvkbZ ls iwoZ izfr xM~<+k 3 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj] 20 xzke veksfu;e lYQsV ;k 10 xzke ;qfj;k] 37-5 xzke flaxy lqij 

QkLQsV ,oa 16 xzke iksVsf’k;e lYQsV dk O;ogkj djsA vksy dh dVs dUn dks VªkbdksMZek fHkjhMh nok ds 5-0 xzke izfr yhVj 

xkscj ds ?kksy esa feykdj 20&25 feuV rd Mqcksdj j[kus ds ckn dUn dks fudkydj Nk;k esa 10&15 feuV rd lq[kus nsa mlds 

ckn mipkfjr dUn dks yxk;sa rkfd feV~Vh tfur chekjh yxus dh laHkkouk dks jksdk tk lds rFkk vPNh mit izkIr gks ldsA 

 vke esa eVj ds nkus ds cjkcj dh voLFkk gks x;h gS] bl voLFkk esa fd, tkus okys d`f"k dk;Z fuEu gSA eVj ds nkus ds cjkcj 

Qy gks tkus ds ckn bfeMkDyksjizhM ¼17-8 ,l0,y0½@1 fe0yh0 nok izfr nks yhVj ikuh esa vkSj gSDlkdksuktksy 1 xzke@nks yhVj 

ikuh ;k MkbuksdSi ¼46 bZ0lh0½ 1 feyh nok izfr 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls e/kqok ,oa pwf.kZy vkflrk dh mxzrk esa deh 

vkrh gSA IysuksfQDl uked nok@1 feyh izfr 3 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls Qy ds fxjus esa deh vkrh gSA  

 ¼MkWa0 xqykc flag½ 

rduhdh inkf/kdkjh 

                                ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

                               uksMy inkf/kdkjh 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 32-4 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-3 fMxzh lsfYl;l de 

vkt dk U;wure rkieku% 22-8 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 5-0 fMxzh lsfYl;l vf/kd 


