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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

      ekSleh; csèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure 

rkieku Øe'k% 18-9 ,oa 7-3 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 99 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 67 

izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 3-2 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 1-1 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k 

vkSlru 3-4 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 

10-2 ,oaa nksigj esa 20-8 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle 'kq"d jgkA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼18&22 tuojh] 2023½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls 

tkjh 18&22 tuojh] 2023 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqeku dh vof/k esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa ekSle ds 'kq"d jgus dk vuqeku gSA vxys 2&3 fnuksa rd BaM 

dk çdksi cus jgus dh lEHkkouk gSA lqcg esa gYdk dqgklk Nk ldrk gSA fnu esa ekSle lkQ jgus dh laHkkouk 

gSA 

 iwokZuqeku dh vof/k esa vf/kdre rkieku 20 ls 22 fMxzh lsfYl;l ,oa U;wure rkieku 6 ls 8 fMxzh lsfYl;l 

ds chp jgus dk vuqeku gSA  

 bl iwokZuqekfur vof/k esa yxkrkj ifN;k gok] 5 ls 7 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj ls pyus dh laHkkouk gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 75 ls 85 izfr'kr rFkk nksigj esa 55 ls 65 izfr'kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko  

 fiNkr xsgw¡ esa nhed dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus ij cpko gsrq Dyksjik;jhQk¡l 20 bZ0lh0 nok dk 2 yhVj izfr ,dM+ dh nj ls 20&30 fdyks ckyw esa 

feykdj 'kke ds le; [ksr esa fNM+dko dj flapkbZ djsaA fcYkEc ls cks;h x;h xsgWw dh 21 ls 25 fnuksa dh Qly esa flapkbZ dj 30 fdyks us=tu izfr 

gsDVs;j dh nj ls mifjos’ku djsaA 

 fiNkr QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xktj] ewyh] eVj]cSaxu] VekVj ,oa fepZ Qlyksa esa fujkbZ&xqjkbZ ,oa flapkbZ djrs jgsaA bu Qlyksa esa jksx&O;kf/k ls cpko gsrq 

dkcsZUMkthe ¼osfoLVhu½@ 2-0 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj leku #i ls fNM+dko djsaA xjek lCth dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA 

 vjgj dh Qly esa Qy eD[kh dhV dh fuxjk.kh djsA bl dhV ds eSxV loZizFke vjgj ds ikS/ks ds rus esa Nsn djds mls [kkrs gSA ftllsa ikS/ks ds rus ,oa 

'kk[kk;s lq[kus yxrh gSA ckn esa nkuk vkus ij chtksa dks [kkrs gsSA ftl LFkkuksa ij eSxV [kkrsa gS] ogkW dod ,oa thok.kq mRiu gks tkrs gSA QyLo:i ,sls 

nkus [kkus ;ksX; ugh jg tkrs gS vkSj mit esa dkQh deh vkrh gSA bl dhV ls cpko ds fy, djrki gkbZMªksDyksjkbM nok 1-5 fe0yh0 izfr yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA foyEc ls cksbZ x;h nyguh Qly esa 2 izfr’kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko ,d lIrkg ds vUrjky ij nks ckj djsaA  

 eVj dh Qly esa pwf.kZy QQwWnh ¼ikmMjh feYM;q½ jksx dh fuxjkuh djsaA bl jksx esa iRrh;ksa] Qyksa ,oa ruksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ iM+rh gSA bl jksx ls 

opko ds fy, Qly esa dSjkFksu nok dk 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh vFkok lYQsDl nok dk 3 xkze izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA eVj esa fu;fer #i ls Qyh Nsnd dhV dh fuxjkuh djsaA 

 vke ,Oka yhph ds ckxksa esa fudkbZ&xqM+kbZ ugha djsA ,slk djus ls isM+ksa esa iq"i.k dh fØ;k rFkk Qyu izHkkfor gksxkA vHkh ckxksa esa flapkbZ uk djsa] blls ikS/kks 

esa Qyksa ds txg u, iÙks fudyus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

 [ksrksa esa de ueh dks ns[krs gq, fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd lfCt;ksa dh Qly esa flapkbZ djsaA Qzsapchu] ikyd] eVj] QqyxksHkh vkfn Qlyksa 

ij flapkbZ djsa ,oa QWQqnuk’kd nok dk iz;ksx djsaA vxj ifÙk;ksa ij jksx ds /kCcs fn[kkbZ nsa] rks eSUdkstsc nok dk 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djsA  

 vkyw dh Qly dh fu;fer fujh{k.k djsaA vHkh bl Qly ij >qylk jksx dk vf/kd izdksi gksus dh laHkkouk gSA cpko ds fy, fjMksfey uked nok dk 1-

5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko djsaA [ksrksa esa ueh dks ns[krs gq, vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA VekVj] eVj ,oa eDdk dh Qly 

esa vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA 

 EkDdk dh Qly esa vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA flapkbZ ds ckn 25&30 fdyksxzke us=tu izfr gsDVs;j dh nj ls mifjos’ku djsa] ftlls de rkieku rFkk 

'khrygj ds izHkko ls Qly ij gq, uqdlku dks de fd;k tk ldsA 

 fepZ dh Qly esa fFkzIl dhV dh fuxjkuh djsA blds f'k'kq@o;Ld dhV lSdM+ks dh la[;k esa ikS/kks dh ifÙk;ks dh fupyh lrg ij fNis jgrs gaS vkSj 

dHkh&dHkh mijh lrg ij Hkh ns[ks tk ldrs gSaA ;s ifÙk;ks] dfy;ks o Qwyks dk jl pqlrs gSA ;g dhV fepZ esa cka>h@fo"kk.kq jksx QSykrk gSA blls cpko 

gsrq bfeMDyksizhM 17-8 bZ0lh0 dk 1 fe0yh0 ;k Mk;esFkks,V 30 bZ0lh0 dk 2 fe0yh0 izfr 3 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko ekSle 

lkQ jgus ij djsaA  

 pus ,oa VekVj dh Qly esa QyhNsnd dhV ds fu;a=.k gsrq fQjksseksu izia'k@3&4 izial izfr ,dj dh nj ls mu [ksrksa esa yxk;saA  

 i'kqikyd HkkbZ nw/kk# i'kqvksa ds j[k&j[kko ,oa [kku&iku ij fo’ks'k /;ku nsaA gjs ,oa 'kq"d pkjs ds feJ.k ds lkFk fu;fer #Ik ls 50 xzke ued] 50 ls 100 

xzke [kfut feJ.k izfr i'kq ,oa nkuk f[kykosaA nq/kk# Ik'kqvksa ds nw/k mRiknu esa vk;h deh dks nwj djus ds fy, fu;fer #Ik ls dSfYLk;e dh lwbZ fnyk;sa 

vFkok rjy dSfYLk;e f[kyk;saA 

          ¼MkWa0 xqykc flag½ 

   rduhdh inkf/kdkjh ¼—f"k ekSle½ 

                ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh ¼—f"k ekSle½ 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 20-2 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 2-0 fMxzh lsfYl;l de 

vkt dk U;wure rkieku% 5-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 2-3 fMxzh lsfYl;l de 


