
vjgj dh iztkfr;ksa ds vuqlkj Qly idus dk le; vyx&vyx gksrk gSA de vof/k vFkok vxsrh Qly 
uoEcj&fnlEcj o nsj ls idus okyh iztkfr;k¡ ekpZ&vizSy esa id dj rS;kj gks tkrh gSA tc Qfy;ksa dk jax 
gjk ls Hkwjk ihyk gks tk;s rks Qly dh dVkbZ djuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds le; ueh dh ek=k 10&12 izfr'kr 
j[ksa ftlls Hk.Mkj.k djrs le; dhVksa dk izdksi u gks A

vjgj dh chtksa dk mRiknu yxHkx 2-0 & 2-5 Vu@gs0 o ruk ydM+h dk mRiknu 5-0 &6-0 Vu@gs0 izkIr 
fd;k tk ldrk gSA 

 Hkkjro"kZ ds lHkh izns'kksa esa vjgj dh nky [kkus esa iz;skx fd;k tkrk gS tks izksVhu dk eq[; lzksr gSA blesa 
yxHkx 20&21 izfr'kr rd izksVhu ds lkFk&LkkFk dkcksZgkbMªsV] olk o [kfut inkFkZ Hkh izpqj ek=k esa feyrk 
gSA bldh pwjh dks tkuojksa dks f[kykus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh ydM+h dk mi;ksx Vksdjh] NIij] 
edkuksa dh Nr] <Ddu o lCth mRiknu ds fy, >eM+k cukus esa fd;k tkrk gSA vjgj dh Qly mxkus ls 
e`nk dh moZjk 'kkfDr esa o`f) gksrh gS D;ksafd bldh tM+ksa esa mifLFkr jkbtksfc;e thok.kq okrkoj.kh; us=tu 
dk e`nk esa fLFkfjdj.k djrs gSa ,oa ifRr;k¡ >M+ dj e`nk esa fey tkrh gS] tks [kkn dk dke djrh gSA ok;q }kjk 
e`nk {kj.k jksdus esa ok;q izfrjks/kd ds :Ik esa Hkh vjgj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
IkkS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, ue tyok;q dh vko';drk gksrh gsA rkieku 20 fMxzh lsUVhxzsV ls 40 fMXkzh 
lsUVhxzsV ,oa 65&100 fMxzh lsUVh xzsM okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa vjgj dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
nyguh Qlysa feÍh ds Åij 'kfDr dks mlds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa dks lq/kkj dj c<+krh gSA Hkkjr nky 
dk lcls cM+k mRiknd ns’k gS fQj Hkh ;gkW nky dh ges’kk deh jgrh gSA vjgj Hkkjr esa puk ds ckn nwljk 
egRoiw.kZ nyguh Qly gSA eq[;r% ;g egkjk"Vª] mŸkj izns’k] e/;izns’k] xqtjkr] dukZVd] vkU/kzizns’k] fcgkj] 
mM+hlk ,oa rfeyukMq esa mxk;k tkrk gSA ftldk Hkkjr esa vjgj 3-36 fe0 gsDVs;j esa mxk;k tkrk gSA 
ftldk dqy mRiknu 2-43 fefy;u Vu gS ,oa mRikndrk flQZ 651 fdyksxzke izfr gsDVs;j gS tks fd dkQh 
de gSA ;gha dkj.k gS fd Hkkjr ljdkj ds }kjk jk"Vªh; nygu ifj;kstuk pyk;k tk jgk gS rkfd nygu dk 
mRiknu c<+k;k tk ldsA vjgj ds mUur Qly ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh vko’;drk gSA

vjgj esa nks rjg ds izHksn miyC/k gSA ,d [kjhQ esa yxk;k tkrk gS nwljk flrEcj esa yxk;k tkrk gSA

gYdh nkseV] vPNh ty fudkl okyh Hkwfe bl Qly gsrq loksZŸke gS ftldk ih0,p0 eku 5 
ls 8 ds chp esa gksA

vof/k okys izHksn blds cqvkbZ ds fy, mi;qDr gksrk gSA

20 fd0 xzk0 izfr gs0        flrEcj vjgj&50 fd0 xzk0@gs0

cqvkbZ ds 24 ?kaVs iwoZ 2-5 xzke QQwanuk’kd nok tSls dkcsZ.Mkfte 50 izfr’kr ls cht dk mipkj 
djsa@cqvkbZ ds Bhd igys QQwanuk'kd nok ls mipkfjr cht dks dhVuk’kd rFkk mfpr jkbtksfc;e dYpj 
250 xzke izfr vk/kk ,dM+ ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg,A

·
vjgj dh cqokbZ esM+ ij drkjksa esa djuk lcls mRre jgrk gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa tSls&ty fudklh dh 
leqfpr O;oLFkk dk ugha gksuk] [ksr dk lery ugha gksuk] fpduh feV~Vh dk gksuk ;k e`nk esa fupyh lrg dk 
l[r gksuk vkfn tSlh ifjLFkfr;ksa esa vuqla/kku ds vk/kkj ij ik;k x;k gS fd vjgj dh cqokbZ esM+ ij djus ds 
fy, fjt csM IykUVj dk iz;skx fd;k tk ldrk gSA

· ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk u gksus ij Hkh Qly [kjkc gksus dh laHkkouk de jgrh gSA

· vf/kd fnuksa rd lq[kk iM+us dh fLFkfr esa flapkbZ djus esa vklkuhA 

· mdBk jksx ls Qly dk cpkoA

· fujkbZ&xqM+kbZ djus esa vklkuh jgrh gSA

· vjgj esa dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA vr% dhVukf'k;ksa ds iz;ksx esa vlkuh jgrh gSA

· feyok [ksrh djus ds fy, mRRke fof/kA

· cht o moZjd dk leqfpr mi;ksxA

cqvkbZ ds nks fnuksa ds vanj fNM+dko djus ij [kjirokj dk izca/ku gks tkrk gSA lkFk gh 25 ls 30 fnu ckn 
,d fujkbZ&xqM+kbZ gkFk ls djus ij mit 26 izfr’kr rd c<+ tkrk gSA

Mh0 ,0 ih0 109 fdxzk0@gs0
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

¼MkW0 jktsUnz izlkn dsfUnz; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj½
ekxZn'kZd& MkW0 e/kqlqnu dq.Mq] funs'kd izlkj f'k{kk 

jktsUnz vjgj&1 235&245 28&30 tqykbZ ds igys 
lIrkg ls vxLr ds 
nqljs lIrkg rd 

eSnkuh {ks=ksa esa 

ch0 vkj 65 200&220 16&18 15 twu&10 tqykbZ eSnkuh {ks=ksa esa 
cgkj 265&275 25&30 1&31 tqykbZ eSnkuh {ks=ksa esa 
mikl&120 125&140 12&15 1&31 tqykbZ eSnkuh {ks=ksa esa 
fcjlk vjgj&1 200&220 18&20 15 twu&15 tqykbZ iBkjh {ks=ksa ds fy, 
izxrh ¼vkbZ0 lh0 
ih0 ,y &87½ 

130&135 20&22 01&31 tqykbZ eSnkuh {ks=ksa esa 

Ekk:Fkh ¼vkbZ0
lh0 ih0 ,y 
&8863½ 

150&180 15&20 01&31 tqykbZ eSnkuh {ks=ksa esa 

jktho ykspu 170&180 18&20 01&31 tqykbZ eSnkuh {ks=ksa esa 

 

iqlk &9 230&240 25&30 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

LVªkyhVh ekStsd ls 
vojks/kh 

vkbZ0 lh0 ih0 ,y&151 110&120 20&22 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

LVªkyhVh ekStsd ls 
vojks/kh 

Yk{eh 220&230 18&20 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

LVªkyhVh ekStsd ls 
vojks/kh 

izxrh ¼vkbZ0lh0ih0,y&87½ 130&135 20&22 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

mdBk jksx vojks/kh 

Ekk:Fkh ¼vkbZ0lh0ih0,y&8863½ 130&135 15&20 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

mdBk jksx vojks/kh 

vHk;k ¼vkbZ0lh0ih0,y&332½ 170&175 15&20 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

Qyh Nsnd dhVksa ls 
vojks/kh 

 

 

1 Qyh Nsnd  izksQsuksQkWl 50 bZ0lh0 0-2 izfr'kr vFkok esFkksfey 40 ,l- 
0-02 izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
dhVksa ds v.Ms vFkok ykokZ fn[kkbZ nsus ij 5 izfr'kr uhe 
ds chtksa ls rS;kj vdZ ¼,u,ldsbZ½ dk fNM+dko  

2 gs;j dsVjfiyj  D;wukykQkWl@3 fdxzk0 lfØ; rRo@gs0 vFkok esykfFk;ku 
5 izfr'kr @ 25 fdxzk0@gs0 dh nj ls iz;ksx djsaA 

3 Qyh cs/kd eD[kh eksuksØksVksQkWl 0-04 izfr'kr vFkok vkDlhMsesVku feFkkby 0-
03 izfr'kr vkfn dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

4- chVy esykfFk;ku /kwy 5 izfr'kr vFkok dkcksZjhy ¼10 izfr'kr½ 
vkfn dk iz;ksx djsaA  

5- Iywe eksFk eskuksØksVksQkWl -04 izfr'kr ?kksydj fNM+dko djsaA 

iqlk &9 230&240 25&30 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

LVªkyhVh ekStsd ls 
vojks/kh 

vkbZ0 lh0 ih0 ,y&151 110&120 20&22 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

LVªkyhVh ekStsd ls 
vojks/kh 

Yk{eh 220&230 18&20 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

LVªkyhVh ekStsd ls 
vojks/kh 

izxrh ¼vkbZ0lh0ih0,y&87½ 130&135 20&22 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

mdBk jksx vojks/kh 

Ekk:Fkh ¼vkbZ0lh0ih0,y&8863½ 130&135 15&20 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

mdBk jksx vojks/kh 

vHk;k ¼vkbZ0lh0ih0,y&332½ 170&175 15&20 25  vxLr ls      
15 flrEcj 

Qyh Nsnd dhVksa ls 
vojks/kh 

 

 

1 mdBk dkcsZUMkfte 1 xzke@fdxzk0 + fFkje 2xzke@fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
fefJr Qly ds :Ik esa cqokbZ djsaA  
Qly pdz viuk, 
jksx izfrjsk/kh iztkfr;ksa dk p;u djsaA  
vjgj dh cqokbZ esM+ ij djsa ,oa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA 

2 ca/;rk ekstSd esVkflLVkDl dk fNM+dko djsaA 
jksxh o igys ls mxs gqbZ ikS/kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A 
jksx jks/kh fdLesa tSls& vkbZlhih 7035 o vkbZ lhih 8862 dh cqokbZ djsaA  

3 ruk foxyu  jksxjks/kh iztkfr dk pquko djsa 
ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
vjgj dh esaM+ ij cqokbZ djsaA 
vjgj dks fefJr Qly ds :Ik esa mxk;sa  
xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA 

4 /kCck jksx chtksipkj djsaA  
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