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eVj dh oSKkfud [ksrh  
mfnr dqekj ,oa izfeyk  

m|ku foHkkx] LukrdksRrj d̀f’k egkfo|ky; 
Mk0 jktsUnz izlkn dsUnzh; df̀’k fo”ofo|ky;] iwlk 

 
eVj dk gekjs Hkkstu esa ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA izksVhu iwjd ds :i esa bldk iz;ksx ekSle ,oa 

osekSle nksuks le; esa fd;k tkrk gSA lCth eVj esa feBkl dh ek=k vf/kd gksus ls blds rkts cht 

dks lCth] Nksyk] pkV] vpkj rFkk fofHkUu izdkj ds lykn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds iwjs ikS/ks dks 

i'kqvksa ds fy, gjs pkjk ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

tyok;q % og {ks= tgk¡ pkj eghus rd B.Mk dk ekSle gks rFkk lkFk gh lkFk /kheh xfr ls ekSle xehZ 

dh vksj vxzlj gksrk gks] eVj mRiknu ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA cht teko ds fy, vkn'kZ 

rkieku 13&180 lsaVhxzsM gksrk gSA fdUrq ;g vf/kdre 220 lsaVhxzsM rkieku rd Hkh cht teko gks 

ldrk gSA ;fn cht dk teko de rkieku ij gksrk gS rks ikS/kk 'kk[kk;qä ,oa /kheh c<+okj okyk gksrk 

gSA ysfdu vf/kd rkieku gksus ij ikS/kk yEch c<+okj okyk gks tkrk gSA NksVs ikS/kksa esa ikyk lgu djus 

dh fo'ks"k {kerk gksrh gS ijarq Qwy ,oa Qfy;ksa ds cuus ds le; 'kq"d rFkk FkksM+k xeZ ekSle mlds xq.kksa 

,oa mRiknu ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA rkieku tc 30 Mhxzh lsUVhxzsM ls Åij gks tkrk gS rks bu 

Qfy;ksa dh xq.koÙkk ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

e`nk % eVj dh [ksrh lHkh izdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA ijUrq mÙke ty fudkl okyh oyqbZ 

nkseV feêh ftlesa dkcZfud inkFkZ izpqj ek=k esa gks lcls vPNh ekuh tkrh gSA og feêh ftlesa ikuh u 

Bgjrk gks rFkk ikuh lks[kus dh {kerk vf/kd gks] gjs Qy rFkk chtksa ds mRiknu dks c<+k nsrk gSA 

vkn'kZ ih-,p- eku 6&7-5 ekuk tkrk gSA vR;f/kd vEyh; rFkk {kkjh; feêh blds mRiknu dks izHkkfor 

djrh gSA  

fdLesa 

oh-,y-&eVj&3 % ;g e/; ifjiDo gksus okyh fdLe gSA bl fdLe ds ikS/ks flfer c<+okj okys ftudh 

ifÙk;k¡ gYdh gjh gksrh gSA Qyh gYds gjh rFkk lh/kh gksrh gSA bl fdLe dh mRiknu {kerk 100&105 

fDoa0 izfr gs0 gksrh gSA 
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oh-,y-&eVj&7 % ;g e/; ifjiDo gksus okyh fdLe gSA bl fdLe ds ikS/ks lhfer c<+okj okys rFkk ckSus 
gksrs gSa ftudh ifÙk;k¡ xk<+h gjh gksrh gSA ;g fdLe vxsrh >qylk ds izfr lgu'khy gSA bl fdLe dh 
mit {kerk 230&250 dqUry@gs0 gSA 

ujsUnz lCth eVj&6 % ;g e/; ifjiDo gksus okyh fdLe gSA bl fdLe ds ikS/ks 45&55 lsa0eh0 yEcs 
ftuesa izFke iq"iu 30&35 fnuksa ckn gksrk gSA bl fdLe dh Qfy;ksa dh rqM+kbZ cqokbZ ds 60&70 fnuksa ds 
ckn dh tk ldrh gSA Qfy;k¡ 8 ls0eh0 yEch ftlesa 7&8 gjs ehBs cht gksrs gSaA bl fdLe dh 
mRiknu {kerk 85&95 dqUry@gsDVs;j gSA 

ujsUnz lCth eVj&4 % ;g e/; ifjiDo gksus okyh fdLe gSA bl fdLe ds ikS/ks 70&75 ls0eh0 yEcs 
gksrs gSaA 8&9 ls0eh0 yEch ftlesa 7&8 gjs ehBs cht gksrs gSaA bl fdLe dh mRiknu {kerk 100&110 
dqUry@gsDVs;j gSA 

ujsUnz lCth eVj&5 % ;g e/; ifjiDo gksus okyh fdLe gSA bl fdLe ds ikS/ks 70&75 ls0eh0 yEcs 

gksrs gSaA Qfy;k¡ 8&9 ls0eh0 yEch ftlesa 7&8 gjs ehBs cht gksrs gSaA bl fdLe dh mRiknu {kerk 

80&110 dqUry@gsDVs;j gSA 

vktkn ih-&5 % bl fdLe ds ikS/ks e/;e yEckbZ ftudh Qfy;k¡ lh/kh rFkk e/;e yEckbZ dh gksrh gSA 
ikS/ks pwf.kZy vkflrk jksx ds izfr izfrjks/kh gksrh gSA bl fdLe dh mRiknu {kerk 95&105 
dqUry@gsDVs;j gSA 

tokgj eVj&1 % bl fdLe ds ikS/ks ckSus ftu ij cM+h rFkk vd"kZd gjs jax dh Qfy;k¡ yxrh gSA 
Qfy;ksa dh yEckbZ 8&9 ls0eh0] ftuesa 8&10 gjs ehBs cht gksrs gSaA bl fdLe dh mRiknu {kerk 
120&125 dqUry@gsDVs;j gSA 

tokgj eVj&4 % bl fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ okys 50&60 ls0eh0 ftudh Qfy;k¡ 7 ls0eh0 yEch 

rFkk ftuesa 5&6 gjs ehBs cht yxrs gSaA bl fdLe dh mRiknu {kerk 90&110 dqUry@gsDVs;j gSA 

iar migkj % bl fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ okys 70 ls0eh0 gksrs gSaA Qyksa dh izFke rqM+kbZ&cqokbZ ds 

70&80 fnuksa ckn dh tk ldrh gSA ;g fdLe eVj Qy eD[kh ds izfr izfrjks/kh gSA bl fdLe dh 

mRiknu {kerk 100&105 dqUry@gsDVs;j gSA 

dk'kh ufUnuh % blds ikS/ks e/;e c<+okj okys gksrs gSaA izFke iq"iu cqokbZ ds yxHkx 34 fnuksa ckn 

fn[kkbZ nsrk gSA igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 50&50 fnuksa ckn dh tkrh gSA Qfy;k¡ 6&9 ls0eh0 yEch rFkk 

izR;sd Qyh esa vkSlr nkuksa dh la[;k 6&8 gksrh gSA vxsrh cqokbZ ds fy, mÙke fdLe gSA vkSlr 

iSnkokj gjs Qfy;ksa dh 50&60 dq0@gs0 rFkk cht mRiknu 13&14 dq0@gs0 fey tkrk gSA 
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vdZy % blds ikS/ks NksVs 35&40 ls0eh0 Å¡pkbZ ds gksrs gSaA izFke iq"iu cqokbZ ds yxHkx 35&40 ls0eh0 

Å¡pkbZ ds gksrs gSA izFke iq"iu cqokbZ ds yxHkx 30&35 fnuksa ckn fudyrs gSaA Qfy;k¡ xgjs gjs jax dh 

rFkk vkSlru 8-5 ls0eh0 yEch rFkk uhps dh vksj eqM+h jgrh gSaA izR;sd Qyh esa chtksa dh la[;k 6&8 

rd gksrh gSA igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 50&55 fnuksa ckn dh tkrh gSA lq[kus ds ckn cht >qjhZnkj gks tkrs 

gSaA vkSlr gjs Qfy;ksa dk mRiknu 50 dqUry@gsDVs;j vkSj vkSlr cht mRiknu 13&14 

dqUry@gsDVs;j rd gksrh gSA 

dk'kh 'kfä % ;g fdLe e/; vof/k esa ifjiDo gksus okyh gSA ikS/kk 90&100 ls0eh0 yEck rFkk 50% 

iq"iu cqokbZ ds 45&50 fnuksa ckn gksrh gSA ikS/kk xgjk gjk rFkk izfr ikS/kk 10&12 Qfy;k¡ yxh jgrh gSA 

Qfy;k¡ 10&10-5 ls0eh0 yEch vkd"kZd rFkk izR;sd Qfy;ksa esa 7&8 cht gksrs gSaA Qfy;ksa dk vkSlr 

mRiknu 40&60 dqUry@gsDVs;j gS rFkk lq[ks chtksa dk vkSlr mRiknu 10 dqUry@gsDVs;j gksrk gSA 

cqokbZ rduhd % eSnkuh Hkkxksa esa eVj dh cqokbZ vDVwcj ds izFke lIrkg ls ysdj uoEcj ds vUr rd 

djrs gSaA tcfd igkM+h Hkkxksa esa e/; Qjojh ls ysdj vizSy ds vUr rd djrs gSaA le; ls igys rFkk 

le; ds ckn cqokbZ djus ij mRiknu ,oa xq.koÙkk nksuks ij izHkko Mkyrk gSA vr% eq[; ekSle esa vPNs 

mRiknu gsrq cqokbZ ykHkizn gksrh gSA vxsrh iztkfr;k¡ ds fy, 125&150 fd0xzk0 rFkk e/;e idus 

iztkfr;kas ds 100&120 fd0xzk0 chtksa dh izfr gsDVs;j cqokbZ dh t:jr iM+rh gSA vxsrh cqokbZ esa cht 

dh ek=k c<+kdj iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd ikS/ks dh c<+okj de gksrh gSA 

cht 'kks/ku % cqokbZ ls igys cht 'kks/ku dsoy teko izfr'kr gh ugha cfYd mRiknu esa Hkh ykHk igq¡pkrk 

gSA jkbtksfote dYpj dks 10% xqM+ ds tyh; ?kksy ls cht dks vPNh rjg mipkfjr dj Nk;k esa 

lq[kk ysuk pkfg,A mdBk jksx ls cpus ds fy, cht dks dkcsZUMkfte 2-5 xzk0@fd0xzk0 ls mipkfjr 

dj ysukA mipkfjr cht dks 5&8 ls0eh0 xgjkbZ ij cqokbZ djrs gSaA vxsrh fdLeksa dk cht ls cht dh 

nwjh 4&5 ls0eh0 rFkk iafä ls iafä dh nwjh 25&30 ls0eh0 rFkk e/; idus okyh iztkfr;ksa dks cht ls 

cht dh nwjh 5&8 ls0eh0 rFkk iafä ls iafä dh nwjh 30&40 ls0eh0 j[krs gSaA 

iks"kd rÙoksa dh vko';drk ,oa izca/ku % eVj dh tM+ksa esaa jkbtksfc;e uked thok.kq jgrk tks 

ok;qe.My dh us=tu dks ikS/kksa dh tM+ksa rd igq¡pkrk gSA vr% us=tu dh vko';drk dks yxHkx 

thok.kq gh iw.kZ djus esaa l{ke gksrs gSaA ijarq ;g thok.kq viuk dk;Z ikS/ks ds ,d fuf'pr vk;q esa vkjaHk 

djrs gSaA ftlls cqokbZ djus ls igys ukbVªkstu dh FkksM+h ek=k feêh esa feykbZ tkrh gSA cqokbZ ls igys 

100&150 dqUry@gsDVs;j xkscj dh iw.kZ:i ls lM+h gqbZ [kkn 8 lIrkg igys feêh esa vPNh rjg feyk 



Page 4 of 6 
 

nsuk pkfg,A vf/kd mit izkIr djus ds fy, 50&70 fd0xzk0 us=tu] 40&50 fd0xzk0 QkLQksjl vkSj 

40&60 fd0xzk0 iksVk'k dh izfr gsDVs;j eVj ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 

iwjh ek=k ,oa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; nsrs gSa ,oa vk/kh cph us=tu dh ek=k cqokbZ ds 

30&40 fnuksa ckn izFke flapkbZ ds ckn iz;ksx dh tkrh gSA 

'kL; fØ;k;sa ,oa [kjirokj fu;a=.k % vPNh mit izkIr djus ds fy, [kjirokj fu;a=.k vko';d gksrk 

gS tks cqokbZ ds lkekU;r% 25&30 fnu rd [kqihZ dh lgk;rk ls fujkbZ dh tk ldrh gSA jlk;fud 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds nks fnuks ds vUnj ,ykDyksj vFkok isUMhesfFkyhu dk fNM+dko 

[kjirokj dks mxus ugha nsrk gSA ftlls Qly [kjirokj eqä jgrh gSA 

flapkbZ ,oa ty izca/ku % cqokbZ ds le; [ksr dh ueh ds vk/kkj ij flapkbZ fuf'pr djuh pkfg,A ;fn 

[ksr esa ueh fcYdqy gh ugha gks rc [ksr dks iysok djuk t:jh gks tkrk gS rFkk [ksr tqrkbZ ;ksX; 

rS;kj gks tk, mls vPNh izdkj ls tqrkbZ djds gh cht cksus dk dk;Z djuk pkfg,A feêh ;fn dkQh 

gYdh gks rks de ueh gksus ij cqokbZ ds rqjar ckn flapkbZ dh tk ldrh gSA eVj dks de ls de ,d 

ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ftlds fy, Qqgkjs okyh fof/k lcls vPNh gksrh gSA bl fof/k esa 

ikuh vko';drkuqlkj gh ikS/kksa dks fn;k tkrk gSA ftlls ikS/ks vPNh c<+okj izkIr dj ysrs gSa tks mlds 

mit ij dkQh vPNk izHkko Mkyrk gSA Qwy vkus ds igys rFkk ckn esa flapkbZ vko';drkuqlkj djuh 

pkfg,A  

ikS/kk lqj{kk 

pwf.kZy vkflrk % ;g QQwan  tfur jksx gSA ;g jksx gok ds }kjk ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd igq¡p 

tkrk gSA ikS/ks ds iÙkh ,oa Qyksa ,oa lQsn jax ds pw.kZ okys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA lq[kk ekSle bl jksx 

dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA jksx dk vlj vxj izkjafHkd voLFkk esa gks tk; rks iq"iu rFkk Qyu 

nksuks izHkkfor gksrk gSA cqokbZ fuf'pr le; ls djuh pkfg,A laØe.k gksus ij lYQj dh 2-5 fd0xzk0 

izfr gsDVs;j ;k dSjkFksu vFkok fMuksdki dk 0-2% ?kksy nl fnuksa ds vUrjky ij rhu ckj fNM+dko 

djuk pkfg,A jksxjks/kh fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

xs:bZ jksx % ;g jksx QQw¡n }kjk QSyrk gSA ;g jksx [kjirokj esa lajf{kr jgrk gS tks gok ls Qly esa 

igq¡prk gSA ;g jksx ifÙk;ksa rFkk ruk ij izHkko Mkyrk gSA vf/kd ueh gksus ij vf/kd uqdlku igq¡pkrk 

gSA blds fu;a=.k ds fy, jksxh ikS/ks] [kjirokj ,oa jksxh Hkkx dks u"V dj nsuk pkfg,A mfpr 
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QlypØ viukuk pkfg,A MkbFksu ,e&45 vFkok dSfyfDlu dk 0-2% ds  ?kksy dk rhu ls pkj ckj 

10&15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA 

tM+ xyu % ;g jksx QQw¡n ls gksrk gSA ftlesa ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA ;g QQw¡n feêh esa jgrk gS 

tks tM+ks dks laØfer dj iwjs ikS/ks dks lq[kk nsrk gSA ruk uhps ls fiys gksdj lw[k tkrh gSA blds 

fu;a=.k ds fy, VªkbdksMekZ ikmMj 5 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls feyk nsuk pkfg,A QlypØ 

viukuk ,oa cqokbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte 2-5 xzke@fd0xzke cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

ruk eD[kh % bl dhV dh I;wik ,oa ykokZ rusa dks uqdklku igq¡pkrs gSaA ftlls ikS/kk VqVdj lw[k tkrk 

gSA bldk izdksi cqokbZ ds 20 fnuksa ckn fn[krk gSA blds fu;a=.k ds fy, chtks dks Fkk;ksesFkksDtke ls 

'kks/ku djuk ,oa cqokbZ ds 30 fnu ckn feFkk;ky vkDlhMsusVksu dk 300 xzke lfØ; rÙo@gsDVs;j 

fNM+dko djuk pkfg,A 

eVj dk Qyh cs/kd dhV % ;g eVj dk lcls izeq[k dhV gSA ftldh lwM+h Qyh esa Nsndj vUnj 

igq¡pdj gjs nkuksa dks [kkus yxrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, dkokZfjy dk 1-0 fd0xzk0 

bUMkslYQku dk 750 xzke lfØ; rÙo@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

ekgw¡ % ;g dhV NksVk] dkyk ,oa eqyk;e 'kjhj okyk gksrk gSA bldk vkØe.k tuojh ekg ls izkjEHk gks 

tkrk gSA ;g ikS/ks ds Åijh Hkkx] ifÙk;ksa ,oa ruksa dk jl pwl ysrk gSA ftlls ikS/kk NksVk rFkk ifÙk;k¡ 

,oa rus vfu;fer <+ax ls eqM+ tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, Fkk;ksesFkkDtksu nok 1 xzke @5 yhVj dh 

nj ls ;k b.MkslYQku 750 xzke lfØ; rÙo@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

i.kZ lqjaxd dhV % bl dhV dk I;wik dkQh uqdlku igq¡pkrk gS tks ifÙk esa lQsn /kkxs tSls ckjhd 

lqjax cuk nsrk gS tks ikS/ks dks Hkkstu cukus esa ck/kk mRiUu djrk gS ftlls ikS/ks lq[k tkrs gSaA blds 

fu;a=.k ds fy, uhe fxjh vdZ 4% ?kksy 15 fnu ds vUrjky ij pkj ckj ,oa MkbDyksjksokl ¼0-03%½ 

dk fNM+dko djuk pkfg,A 

chfVy % ;g dhV flQZ chtksa dks [kkrk gSA eknk dhV lq[ks cht ds vUnj fNnz djds v.Ms nsrh gS tgk¡ 

lwM+h fodflr gksrh gS tks cht dk [kkdj [kks[kyk dj nsrh gSA blds fu;a=.k ds fy, cht HkaMkjx`g esa 

/kqvk¡ djdss ,oa chtksa dh NVkbZ djds j[kuk pkfg,A ;g dhV [ksr esa uqdlku u igq¡pk, blds fy, 

eSykfFk;ku 2 feyh@yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A cht ds Hk.Mkj.k ds le; 

DyksjksikbjhQkl ¼10 feyh@yhVj ikuh½ ls mipkfjr djds HkaMkj.k djuk pkfg,A 
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rqM+kbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k % Qfy;ksa dh le; ls rqM+kbZ] ikS/kksa dk thou vof/k ds c<+kus ds lkFk&lkFk 

mRiknu esa Hkh o`f) djrk gSA Qfy;k¡ nkuksa ls Hkj xbZ gks mlh le; rqM+kbZ djuh pkfg,A lekU;r% tc 

25% ls vf/kd Qfy;ka ifjiDo gks xbZ gks rHkh rqM+kbZ djuh pkfg,A vr% ykHk ds fy, tYnh ifjiDo 

gksus okyh rFkk vf/kd rqM+kbZ nsus okyh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A rhu ls pkj rqM+kbZ lekU;r% 

vPNs fdLeksa }kjk fey tkrh gSA 


